Co to sg czynniki ryzyka?

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe
potencjalnie wplywajace na pojawienie si¢ probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia.




Czym s3 czynniki chronigce?

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki 1 wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja prawdopodobienstwo
wystgpienia problemow i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikdow ryzyka,
modyfikujac ich potencjalny negatywny wplyw, a tym samym zwigkszajac odpornos$¢ jednostki na trudne
sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi zmagaé. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad
procesami chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikow
chronigcych.
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