Zabawy i ¢wiczenia wspomagajgce koncentracje uwagqi

Koncentracja to umiejetnos¢ skupienia i utrzymywania uwagi na Scisle okreslonych
zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetnos¢ ta rozwija sie stopniowo w toku zycia jednostki.
U malutkich dzieci mamy do czynienia z uwagg mimowolng, natomiast uwaga dowolna,
kierowana rozwija sie z czasem. Dzieki prawidtowej koncentracji jestesmy w stanie kierowaé
naszg uwagg, dostrzegac i robic to co istotne w danym momencie.

Jednym z niezbednych warunkéw efektywnej nauki oraz pracy jest umiejetnos¢ koncentracji
uwagi. W sytuacji, gdy nasza koncentracja nie pracuje tak, jak powinna, wodwczas
skutecznos¢ funkcjonowania umystowego maleje, a co za tym idzie, gorzej zapamietujemy,
nie przyswajamy nowych informacji itp. Z pomocg moga przyjs¢ éwiczenia na koncentracje,

dzieki ktérym mozna nauczysz sie skupia¢ na wykonywanych zadaniach.

Zapamietywanie kolejnosci obrazkow

Obrazki przedstawiajgce pojedyncze przedmioty uktadamy obok siebie. Zaczynamy od
3 obrazkéw. Dziecko przyglada im sie i stara sie zapamieta¢ ich kolejnosé. Po chwili
odwracamy je na drugg strone, a dziecko odtwarza z pamieci ich kolejnos¢. Gdy préba jest

udana, doktadamy kolejny obrazek. Jesli nie, ¢wiczymy dalej z tg samg iloscig obrazkow.

Co znikneto?
Mozna wykorzysta¢ obrazki z poprzedniego zadania lub realne przedmioty (np. klucz,
dtugopis, kubek, piteczka itp.) — ustawiamy je obok siebie. Dziecko przyglada sie, po chwili

zamyka oczy, w tym czasie chowamy jeden z przedmiotdw a dziecko odgaduje, co znikneto.

Zapamietywanie kolejnosci stow

)

Zabawe zaczynamy mowigc ,jedziemy na wycieczke i zabieramy...”. Wymyslamy
i wymieniamy na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajac przy
tym juz te wczesniej wymienione, np.

tata: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot”

tata: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”



dziecko: ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Mozna wprowadzac¢ rézne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczatkowych zdan, np.

LJestesmy w sklepie i kupujemy...”, ,,Na urodziny Pawet dostat...”

Co sie dziato na obrazku
Potrzebne sg obrazki, ilustracje przedstawiajgce rézne sytuacje — mogg by¢ ilustracje z bajek.
Dziecko przyglada sie, po chwili chowamy obrazek i zadajemy pytania dotyczace obrazka (np.

co robit chtopiec?, jakie zwierzatka tam byty?)

Co sie dziato w opowiadaniu
Opowiadamy dziecku krotkg wymyslong historyjke lub czytamy krétkie opowiadanie.

Nastepnie zadajemy pytania na jego temat — podobnie jak w poprzednim zadaniu.

»Stuchaj uwaznie”
Ustalamy z dzieckiem hasto, na ktdre musi zareagowaé, moze to by¢ dowolne stowo.
Nastepnie wymieniamy ciggiem rdézne stowa, a gdy dziecko ustyszy umdéwione hasto, ma

klasng¢ w dfonie.

Powtarzanie rytmu

Wyklaskujemy dowolny rytm, mozna tez uzy¢ instrumentéw muzycznych, np. bebenka.
Zadaniem dziecka jest powtérzyc¢ ten rytm

- gtuchy telefon (dziecko ma dokfadnie powtérzy¢ zdanie, ktére ustyszato)

- powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr — dziecko ma je powtdrzyc)

Poréwnywanie (znajdz réznice)
— nalezy odnalez¢ rdznice dzielagce dwa obrazki. Mozna tez bawié sie w wyszukiwanie réznic

w ciggach cyfr, liter lub stéw.



Memory

- gra polega na tgczeniu w pary i zapamietywaniu, gdzie ukryte sg takie same obrazki.
Najlepiej by obrazki przedstawiaty zwierzeta, pojazdy, zabawki, rzeczy bliskie dziecku.
Najprostsze wersje przeznaczone sg juz dla 3 latkow. Starsze dzieci doskonale poradza sobie

z wiekszg iloscig obrazkdéw.

Stuchanie odgtoséw otoczenia

Dziecko zamyka oczy. Prosimy, aby skoncentrowato sie na diwiekach dochodzgcych z
otoczenia. Dajemy mu czas na wstuchanie sie. Nastepnie pytamy, co styszato, jaki dzwiek
przypadt mu do gustu, co go draznito. Jaki jest najblizszy dzwiek, ktéry styszysz? Jaki jest

najgtosniejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?

Rysunek na plecach

Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu na plecach np. domek,
storice, kwiat itp. Dla starszych dzieci mogg to by¢ litery, cyfry. Nastepnie pytamy je, co
zostato narysowane. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie - czynnosc

powtarzamy.

Kot w worku

Dziecko losuje przedmioty z worka. Nie wyciggajg ich tylko opisuje ich wyglad. Pozostali
muszg odgadnaé, o czym jest mowa. (¢wiczenie natezenia uwagi przez dziecko losujace,

koncentracji i trwatosci u odgadujacych)

Gry planszowe - wspomagajg rozwdj intelektualny dziecka, uczg poprzez zabawe. Gry takie
jak warcaby czy szachy uczg rozwazania rdéznych opcji rozgrywki, rozwijajg umiejetnosé

zapamietywania poszczegoélnych sytuacji oraz poprawiajg zdolnos$¢ logicznego myslenia.

Skojarzenia — gra w skojarzenia rozwija pamie¢, koncentracje, spostrzegawczos¢ dziecka.
Polega na dobieraniu w pary obrazkéw, ktdre do siebie pasujg, lub wyszukiwaniu w zbiorze
tego obrazka, ktéry nie pasuje do pozostatych.

Inng wersja gry w skojarzenia moze by¢ zabawa polegajaca na rzucaniu do siebie pitka, gdzie

kazdy kolejny rzut to wymienienie stowa kojarzacego sie z poprzedzajgcym, np.



rozpoczynamy od stowa: stét (rzut pitkg do dziecka), dziecko odpowiada nam rzutem pitkg
oraz skojarzeniem do stowa stét, np. krzesto itd. (np. kuchnia — lodéwka — lody...).
Powtarzamy dziecku 10razy pewng sekwencje stow (na przyktad: KOMIN, KACZKA, KANAPA,
KRZEStO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a nastepnie prosimy aby powtdrzyto
wyrazy w tej samej kolejnosci

Wskazywanie czesci ciata

Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciata. Dziecko ma robi¢ to samo na sobie. Dla
zmylenia co jakis$ czas wskazujemy czesé ciata inng, niz wymieniamy — zadaniem dziecka jest

wskazywac prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji stowne;j.

Zabawa w ,,automatycznego pilota”

— dziecko z zawigzanymi oczami musi przej$¢ przez pokdj, omijajgc roztozone na dywanie
przeszkody, kierujac sie jedynie wskazodwkami rodzica: np. ,zréb 2 mate kroki w przdd,
zatrzymaj sie, obréé sie w miejscu w lewo i przejdz dwa tip-topki, zatrzymaj sie i obrd¢ sie w
prawo...”

Gry ,papierowe” np. statki, kotko i krzyzyk, panstwa-miasta.

Gry planszowe, szczegdlnie warcaby, szachy oraz ,,chinczyk”.

Zabawy typu ,labirynt”, ktére przy okazji rozwijaja grafomotoryke.

Zabaw tych nigdy nie traktujemy jak zadan szkolnych. Gdy dziecko przejawia trudnosci, nie
krytykujemy, nie oceniamy, zamiast tego staramy sie zachecaé je do dalszych préb i

pozytywne odnosimy sie do jego préb i sukcesdw.

Czes¢ tych zabaw mozna stosowac np. w trakcie spaceru, podrézy samochodem.



O czym jeszcze nalezy pamietac:

1. Nalezy zapewnic¢ dziecku staty harmonogram dnia — pory positkdw, nauki, odpoczynku,
snu.

2. Nie poréwnywaé wynikow pracy dziecka z wynikami innych. Zawsze punktem odniesienia
powinny by¢ poprzednie osiggniecia danego dziecka.

3. Stucha¢ uwaznie - pytaj jak minat dzien, co dobrego i ztego sie dzi$ wydarzyto. Utrzymuj
kontakt wzrokowy z dzieckiem. Reaguj na to, co méwi, aby wiedziato, ze go stuchasz. Nie
udawaj zainteresowania. Jesli masz dos¢ lub jestes zajety, przerwij rozmowe.

4. Badz uczestnikiem zabawy - aktywny udziat dorostego sprawia, ze dziecko bardziej
angazuje sie w zabawe, bawi sie chetniej i dtuzej.

5. Ograniczy¢ czas spedzany przed telewizorem — nalezy dokonywaé selekcji programoéw -
wybieraj te, ktére dostosowane sg do wieku i mozliwosci dziecka (bardzo niekorzystna jest
sytuacja, gdy od najmtodszych lat dziecko wychowuje sie w obecnosci stale wtaczonego
telewizora). Podobnie rzecz ma sie z komputerem i grami multimedialnymi, ktére przywotuja
uwage mimowolng dziecka, nie wymagajgc wysitku koncentracji uwagi dowolnej.

6. Organizowa¢ domowe obowigzki - Dziecko moze mieé ktopoty z organizowaniem sobie
pracy, ale przyktad Rodzica bedzie je uczyt, jak sobie radzi¢ z chaosem. Uzywanie kalendarza,
karteczek samoprzylepnych, robienie listy zakupéw przed wyjsciem, pokazuje dziecku, ze tak
jest wygodniej. Dobrze jest planowac zajecia dziecka (odrabianie lekcji, czas na zabawe i
obowigzki).

7. Proste zabawki — czym prostsza rzecz tym lepiej. Dziecko uzywa wyobrazni, szuka

zastosowan dla danej rzeczy i w ten sposéb naturalnie uczy sie koncentracji uwagi.

Psycholog: Ewa Strzelczak






