Opracowanie ankiet — diagnoza czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych w klasach | - VI
w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Bulkowie

W badaniu ankietowym wzieli udziat uczniowie klas I, Il A, 1l B, lll A, lll B, IV, V B, VI,
Vil B, VIl A i VIl B. Na podstawie kalkulatora statystycznego
(https://www.statystyka.az.pl/dobor/kalkulator%20wielkosci%20proby.php
poziom istotnosci okres$lono na 0,05; wielkos¢ populacji generalnej (N)- liczba
wszystkich uczniow w szkole; btad przyjeto na 5%) wskazano wielkosé¢ grupy
ankietowanej - 150 oséb.

l. Klasy I, I Ai Il B wykonaty éwiczenie ,Ruchoma Tacza”. Zdiagnozowano 44
uczniéw.

Whioski z badan w klasie |, lIA i Il B:

1. Do szkoty lubi chodzi¢ 77 % ucznidw, 7% nie lubi.
2. W szkole czuje sie bezpiecznie 98% dzieci.
3. Uczy¢ lubi sie 75 % uczniow, 20 % nie lubi sie uczyc.

4. Wszystkie badane dzieci lubig kolezanki i kolegdw ze swojej klasy oraz swoich
nauczycieli.

II. W klasach lll przeprowadzono badanie ankietowe, w ktdrym wzieto udziat 25
uczniéw (18 chtopcow i 7 dziewczat).

Wszyscy uczniowie sg zadowoleni z atmosfery panujgcej w ich domu, czujg sie
w nim bezpiecznie.

Najczesciej czas wolny z rodzina spedzaja:
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Zrédto: opracowanie wiasne.


https://www.statystyka.az.pl/dobor/kalkulator%20wielkosci%20proby.php

Ze swoich problemdéw rodzicom zwierza sie 52% dzieci, czasami - 40%. W naszej
szkole czuje sie bezpiecznie 96% ankietowanych trzecioklasistow. Do szkoty
chetnie przychodzi 84% dzieci. Najbardziej odpowiada uczniom nauka stacjonarna
w szkole (84%), nauczanie zdalne- 16%. Ponad 90% dzieci zna zasady
bezpieczenstwa w czasie pandemii COVID-19 obowigzujgce w szkole (92%),
przestrzega¢ tych zasad stara sie 88% ankietowanych. Na pytanie dotyczace
dokuczania w klasie: 11 uczniéw odpowiedziato, ze nigdy sie nie przydarzyto, piec
osOb wskazato, ze byty to zarty, jedna osoba odpowiedziata, ze doswiadczyta
dokuczania i zZle sie z tym czufa.

Uczniowie klas Il korzystajg z:

M Facebook
M Instargam
I Messenger

W Tik Tok

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z wyzej wskazanych portali korzysta za zgodg rodzicow 15 uczniéw, bez zgody 3
i czasami za zgodg - 4 osoby, 8% dzieci spotkato sie z wySmiewaniem w sieci
i z zachecaniem do podawania danych osobowych i zachecania do spotkania.



Poréwnanie sposobéw spedzania czasu wolnego przed pandemia i obecnie:

Sposoby spedzania czasu wolnego przed pandemig
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Nikt z ankietowanych nie spotkat sie z zachecaniem w szkole do zazywania
dopalaczy i narkotykéw. Zdaniem 96% trzecioklasistow w ich klasie nie ma i raczej
nie ma osob, ktore odnoszg sie do nich w sposéb sprawiajgcy przykros¢. W szkole
z przejawami negatywnych zachowan (agresja fizyczna, stowna) spotkato sie 20%
ankietowanych, 88% ucznibw w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie doswiadczyto
przemocy (bojka, atak stowny, wysmiewanie). Ponad 80% uczniéw klas Ill uwaza, ze
koledzy i kolezanki z klasy ich lubig: 17 osob - tak, raczej tak- 5.

Nikt z ankietowanych nie spotkat sie z zachecaniem do palenia papieroséw i e-
papieroséw w szkole.



Z relacji z kolegami jest bardzo zadowolonych i zadowolonych 21 uczniéw,
niezadowolonych i bardzo niezadowolonych - 4 osoby.

W ciggu ostatnich 6 miesiecy uczniowie zaobserwowali u siebie symptomy:

- trudnosci ze snem - 6 0s6éb
- niska motywacja - 2 osoby.

Ponad 70% dzieci, wie, ze w przypadku utrzymywania sie w/w symptomow powinni
szuka¢ pomocy u: rodzicow, nauczycieli, pedagoga, dziadkdw i starszego
rodzenstwa.

lIl. W klasach IV-VIII przeprowadzono badanie ankietowe, w ktérym wzieto udziat
110 ucznidw (60 chtopcéw i 50 dziewczat).

Z ankiety wynika, ze 99% ankietowanych jest zadowolonych z atmosfery panujacej
w ich domach oraz z sytuacji materialnej rodziny, czujg sie w domu rodzinnym
bezpiecznie.

Reguty ustalane przez rodzicéw sg wazne dla uczniéw:

mtak
M nie

M nie wszystkie

Zrédto: opracowanie wtasne.

Uczniowie najczesciej czas wolny z rodzing spedzajgca na :
e wspolnym ogladaniu filmow i seriali — 67 oséb,
e wspolnych wyjsciach i wyjazdach — 40 osob,
e graniuw gry — 39 oséb,

e wspoélnym wykonywaniu obowigzkow — 19 osob.



Siedem osbéb wskazato, ze rzadko spedza czas z rodzing. Ponad V2 uczniow (39%)
zwierza sie rodzicom ze swoich problemdéw, mniej niz potowa ankietowanych robi to
czasami (42%). W szkole czuje sie bezpiecznie 88% ucznidow, chetnie do niej
przychodzi 56%.

Formy nauki najbardziej odpowiadajgce uczniom:

M nauka stacjonarna w
szkole

M naukazdalna

m nauka hybrydowa

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zmeczenia cyfrowego zwigzanego ze zbyt diugim spedzaniem czasu przed
komputerem/tabletem/telefonem nie odczuwa 76 ankietowanych. Obecnie uczniowie
oceniajg swoje samopoczucie jako bardzo dobre i dobre - 80%, przecietne - 17%
i zte - 3%. Dowartosciowanych i akceptowanych przez nauczyciela czuje sie 87
ankietowanych, 18 oséb odpowiedziato, ze nie. Ponad 80% uczniéw nie boi sie
zachorowania na COVID-19. Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii
obowigzujgce w naszej szkole deklaruje 90 ankietowanych, 12 zna je czesciowo.
Ponad potowa ucznidw (62%) stara sie przestrzega¢ w/w zasad, 30% robi to
czasami. Swiadomych zagrozen wynikajgcych z uzaleznien jest 83% ucznidw.
Wszyscy uczniowie sg Swiadomi zdrowego trybu zycia. Ponad potowa pije napoje
energetyczne (51%), 31% ankietowanych ucznidw robi to za zgodg rodzicéw, a 9%
ucznidw ukrywa to przed opiekunami.




Czestotliwos¢ picia przez ucznidw napojow energetycznych:
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Wsréd grupy ankietowanych 18% ucznidow wskazato, ze prébowato:
- papieroséw (10 osob),

- e-papierosow (14 oséb),

- alkoholu (13 os6b),

- dopalaczy (5 osdb),

- narkotykow (1 osoba).

Zdaniem 23% uczniow ich koledzy zazywali w/w substancje:
- papierosy (14 odpowiedzi),

- e-papierosy (18 odpowiedzi),

- alkohol (10 odpowiedzi),

- dopalacze (1 odpowiedz),

- narkotyki (1 odpowiedz).

Zdaniem 87% ucznidw zazywanie w/w substancji jest szkodliwe, 39% uwaza, ze
powinno by¢ zabronione, a 36% ankietowanych nie ma na ten temat zdania.
W szkole z zachecaniem do zazywania dopalaczy i narkotykéw nie spotkato sie 92%
uczniéw, z zachecaniem do palenia papierosow i e-papieroséw - 83%.Ponad potowa
ucznidow deklaruje, ze nie oglada filméw przeznaczonych dla dorostych (62%).
Z relacji z kolegami i kolezankami z klasy jest bardzo zadowolonych i zadowolonych




76% ucznidw, $rednio zadowolonych - 20%, niezadowolonych - 2% i bardzo
niezadowolonych 2%. Zdaniem 79% ankietowanych w ich klasie nie /raczej nie ma
uczniow, ktorzy odnoszg sie w sposob sprawiajgcy innym przykrosé. Ponad 20%
ucznidow uwaza, ze sitg mozna rozwigza¢ konflikt (22%). Ponad potowa uczniow
(59%) spotkato sie w szkole z przejawami negatywnych zachowan (agresja fizyczna,
stowna), 32 % ankietowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyto przemocy
(bojka, atak stowny, wysmiewanie) ze strony rowiesnikow, 19% ucznidow w ostatnim
roku kalendarzowym rozpoczeto lub brato udziat w boéjce. Zdecydowana wiekszosé
(87%) sadzi, ze jest lubianych w klasie (tak i raczej tak), 7% uwaza, ze koledzy
i kolezanki ich nie lubia.

Na pytanie odnoscie osob, ktére w klasie dokuczajg ankietowanym, uczniowie
odpowiedzieli:

mtaki Zle sie z tym czuje

mtak, ale czesto sa to tylko
zarty

M nie, nigdy misig to nie
przydarzyto

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie odnoscie osob, ktére w klasie dokuczajg ankietowanym w sieci (piszg
obrazliwe komentarze, wiadomosci, podszywajg sie¢ uzywajgc danych
kolegi/kolezanki np. loginu, hasta), uczniowie odpowiedzieli:

Wtaki Zle sie z tym czuje

M tak, ale czesto sa to tylko
zarty

M nie, nigdy mi sig to nie
przydarzyto

W brak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne.



Cyberprzemocy doswiadczyto 10% ucznidw. Wedtug 62% ankietowanych szkota
prowadzi dziatania ukazujgce zagrozenia zwigzane z nadmiernym Kkorzystaniem
z komputera, telefonu, internetu; 82% uwaza, ze wychowawcy i szkolni specjalisci
przekazujg im wiedze na temat szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych (dopalacze,
narkotyki) oraz papierosow i e-papierosow.

Porownanie sposobow spedzania czasu wolnego przed pandemia i obecnie:

Sposoby spedzania czasu wolnego przed pandemig
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Zrédto: opracowanie wtasne.
Hierarchia warto$ci zadaniem ankietowanych uczniéw:
e prawda - 72 osoby

e rodzina - 70 os6b




uczciwosc¢ - 45 oséb

mitos$¢ - 44 osoby

szacunek, przyjazn i odwaga - 41 osob
wzajemna pomoc - 16 oséb
bezpieczenstwo - 15 oséb

tradycja - 13 osob

rozrywka - 12 oséb

tolerancja - 10 os6b

nauka - 9 oséb

odpowiedzialnosc¢ i patriotyzm - 8 oséb
pienigdze - 5 oséb

dyscyplina - 3 osoby

Tematy =zaje¢, o ktérych chcieliby uczniowie rozmawiaé

na qgodzinach

wychowawczych:

v
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stres

jak reagowac na bojke, konflikt

co zrobi¢, gdy komus smutno

co zrobi¢, gdy kolezanka/kolega wyzywa
po co ludzie pijg alkohol i palg

przyjazn

wycieczki szkolne, klasowe

filmy

uzaleznienia od telefonu/ komputera
szkodliwos¢ e-papierosow i energetykow
tolerancja

atmosfera w klasie

rasizm i LGBT



v szacunek
v' nasze hobby
Jak wynika, z ankiety 86% ucznidéw wie, co to jest depresja.

W ciggu ostatnich 6 miesiecy uczniowie zauwazyli u siebie nastepujace
symptomy:
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Wiedze na temat, gdzie szukaé pomocy w przypadku utrzymywania sie w/w
symptoméw deklaruje 74% ankietowanych, wskazujgc rodzica, starsze rodzenstwo
szkolnych specjalistow i nauczycieli, 15% nie wie gdzie szukac takiej pomocy.

W czasie ostatnich 6 miesiecy:

v' 3 osoby samookaleczaty sie,

v" 5 miato mysli samobdjcze,

v" 100 oso6b zaznaczyto zadne z powyzszych,

v 2 osoby nie udzielity odpowiedzi.
Przed wyjsciem z domu rodzice pytajg, z kim ma uczen sie spotkac:
- przewaznie i zawsze - 48 odpowiedzi,

- nigdy i rzadko - 26 odpowiedzi.

Rodzice sprawdzajg/pytajg na co uczniowie wydajg pienigdze:

- przewaznie i zawsze - 35 odpowiedzi,



- nigdy i rzadko - 43 odpowiedzi.

Rodzice pytajg dokad idzie uczen, gdy wychodzi z domu:
- przewaznie i zawsze - 66 odpowiedzi,

- nigdy i rzadko - 20 odpowiedzi.

Lubi swojg klase 77 ankietowanych, nie lubi 11; troche lubi, troche nie 17 osob.
Wiekszos¢ nauczycieli lubi 57 uczniéw, nie lubi 16; troche lubi, troche nie 32 osoby.

Naszg szkote lubi 50 ankietowanych, nie lubi 20; troche lubi, troche nie 31 oséb.

Ankietowani uczniowie w relacjach z réwiesnikami:
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Uczniowie najczesciej w sytuacji, w ktérej sg namawiani przez réwiesnikdw do
zrobienia czegos, na co nie majg ochoty:
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Zrédto: opracowanie wiasne.



Uczniowie, gdy przezywajg trudne chwile lub majg jakis problem najczesciej:
e stuchajg muzyki lub oglgdajg telewizje — 43 osoby (czasami — 42 osoby),

e zajmuja sie komputerem — 39 o0so6b (czasami 41 osob),

e stara sie szybko zapomnie¢ o problemie — 30 oséb (czasami 53 osoby),
e rozmawia o swoich sprawach z rodzicami — 30 os6b (czasami 52 osoby),
e rozmawia z kolezanka/kolegg — 26 osdb (czasami 40 osdb),

e zajmuje sie sportem lub spaceruje — 22 osoby (czasami 41 osdb),

e szuka samotnosci — 17 osob (44 osoby),

e objada sie — 17 os6b (czasami 35 osob),

e ptacze — 16 os6b (czasami 50 osob),
e popada w nastroje smutku i przygnebienia — 15 os6b (czasami39 osoéb),
e lezy ,do goéry brzuchem” — 11 osdéb (czasami 45 oséb),

e szuka pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp. — 11 oséb
(czasami 21 oséb),

e czyta ksigzke — 8 0sOb (czasami 31 osob),
e zlosci sie i ktdci z najblizszymi — 7 oséb (czasami, 39 osdb),
e Dbierze leki uspakajajgce — 3 osoby (czasami 7 0sob),

e zapala papierosa — 3 osoby (czasami 12 0so6b),

e niszczy rzeczy, sprzety — 2 osoby (czasami 21 osdb),

e pije troche alkoholu — 1 osoba (czasami 16 osoéb).




Zdaniem ankietowanych uczniéw w roku szkolnym 2020/2021 réwiesnicy:

Nie zdarzylo mi
sie w ciagu
ostatniego roku

Raz lub kilka
razy w catym
tym czasie

Raz lub kilka
razy w
miesigcu

Raz lub kilka
razy w
tygodniu

Raz lub kilka
razy dziennie

Komentowali moje
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby
mnie o$Smieszy¢/sprawic
przykrosé/wystraszy¢

78

10

Wysytali do mnie SMS-y
zeby mi
dokuczyé/sprawi¢
przykrosé/wystraszy¢

84

12

Wyzywali mnie,
rozmawiajac na czacie/
na portalu
spotecznosciowym

81

15

Celowo wykluczyli mnie
lub nie dopuscili do
grona znajomych w
Internecie, zeby mi
dokuczyé

79

15

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie o czestotliwos¢ wystepowania negatywnych sposobow traktowania przez
réwiesnikow ankietowani uczniowie odpowiedzieli:

nigdy raz lub kilka | kilkarazy w kilka razy w kilka razy w codziennie
razy w zyciu roku miesigcu tygodniu

zlosliwie oSmiesza lub 70 16 7 2 2 2
oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla 62 21 15 3 3 0
celowo, powaznie grozi, 87 8 4 0 0 0
nie dla zartu
zmusza do czego$ 86 4 7 2 0 1
ponizajacego
celowo, mocno uderza lub 82 7 10 2 0 0
szarpie, nie dla zartu
mocno bije 89 2 7 2 0 0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Opracowanie:

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Zespot Wychowawczy



