PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Bulkowie

rok szkolny 2023/2024



1.1 Podstawa Prawna
e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

(Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.

poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych {tekst jedn.:
Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki osSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan ws$rod
uczniéw, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



e Statut Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Bulkowie.



Wprowadzenie

Pierwszymi wychowawcami dzieci sg rodzice. Dom rodzinny to miejsce, gdzie zaczyna sie proces wychowania. Szkota
j[ako instytucja i nauczyciele jako jej pracownicy wspierajg rodzicow w wychowaniu witasnych dzieci oraz wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj. Natomiast uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko
z drugim, ale i dla drugich. Rodzice akceptujagc Program Wychowawczo-Profilaktyczny upowazniajg szkote do oddziatywan
o charakterze edukacyjnym, wychowawczym i profilaktycznym. Program ten jest jednym ze sposobow oparcia wychowania na
wspolnych wartosciach, dlatego tez jest wspottworzony i konsultowany przez wychowankdéw, rodzicow, wychowawcow, nauczycieli
i wszystkich pracownikéw szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow
i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sg spoéjne ze statutem szkoty. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspoétpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznibw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem
programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow, rodzicow i nauczycieli.

2.1 Wychowanie

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
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i spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art.1 pkt 3 Ustawy
Prawo Oswiatowe) Mozemy wyodrebni¢ dwa istotne obszary oddziatywan procesu wychowania, traktujgc wychowanie jako proces
zachodzacy w relacji wychowanek-wychowawca. Pierwszy to dziatania, ktdére zwigzane sg z opiekg, ochrong, dostrzeganiem
i rozumieniem probleméw wychowanka oraz reagowaniem na nie. W obszarze tym mieszczg sie m.in. programy edukacyjne zwigzane
z zapobieganiem uzaleznieniom, przemocy i edukacjg prozdrowotng. Drugi obszar wychowania to dziatania ukierunkowane na
ksztattowanie postaw wobec innych ludzi (zarowno dorostych, jak i rowiesnikow), samego siebie i zadan (nie tylko zwigzanych ze
szkotg). Oba te obszary powinny sie tgczy¢, mtodzi ludzie bowiem potrzebujg od dorostych opieki, zrozumienia, wsparcia, chronienia
przed zagrozeniami, ale tez i pomocy w poszukiwaniu wskazéwek, wzorcoéw oraz regut postepowania w odkrywaniu swiata dorostych.

2.2 . Profilaktyka

Profilaktyka to przeciwdziatanie zagrozeniom, eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikow
chronigcych. Celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest budowanie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,
wyksztatcenie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, inicjowanie i wzmacnianie
czynnikéw wspierajgcych rozwdj, jak rowniez zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.

W zaleznosci od adresata, do ktorego skierowane sg dziatania profilaktyczne, rozroznia sie w literaturze trzy rodzaje profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna skierowana do wszystkich ucznidw w okreslonym wieku bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan ryzykownych, czy zaburzen psychicznych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na
temat zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych. Profilaktyka ta dotyczy zagrozen,
ktore sg znane, upowszechniane w znacznym stopniu, tak jak przemoc czy uzywanie substancji psychoaktywnych. Celem
jest przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych poprzez dziatania profilaktyczne nastawione
na tworzenie przyjaznego klimatu szkoty.

2. Profilaktyka selektywna skierowana do grup zwiekszonego ryzyka, szczegdlnie do ucznidow z deficytami poznawczymi,
z rodzin dysfunkcyjnych. Dzieci i miodziez znajdujgce sie w grupie podwyzszonego ryzyka objete sg dziataniami
profilaktycznymi indywidualnymi lub grupowymi, m.in. socjoterapia, terapia pedagogiczna.

3. Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do grup wysokiego ryzyka. Profilaktyka ta opiera sie na dziataniach, w ktérych
konieczne jest posiadanie specjalistycznego przygotowania niezbednego do podejmowania terapii, interwencji, czy tez
leczeniu dzieci i mtodziezy z symptomami zaburzen. Cele profilaktyki wskazujgcej to zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, ograniczanie czestosci uzywania lub zmiana wzorow uzywania substancji psychoaktywnych.



ROZDZIAL I
Zatozenia, cele i formy programu
3.1 Cel Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Bulkowie jest wspieranie
ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmocnione i uzupetnione przez dziatania z zakresu profilaktyki. Ponadto bardzo wazne
jest zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsréd ucznidw, ich
rodzicow (opiekundw) oraz nauczycieli pracownikow szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

3.2 Misja Szkoty

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwo$ci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.
Wcigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidow. Odroczone w czasie, ale
wcigz obecne psychologiczne skutki epidemii COVID-19, spotegowane nowym zagrozeniem wywoftanym wojng na Ukrainie,
stanowig nadal duze zagrozenie dla psychicznego dobrostanu uczniéw.

3.3 Zalozenia Programu

Zatozeniem naszego Programu jest umozliwi¢ harmonijny rozwéj osobowosci, wydoby¢ petnie ukrytych sit, wychowywac¢ w czci
dla dobra, piekna, wolnosci i ojczyzny, dlatego proponujemy:




Ksztattowac postawy patriotyczne i obywatelskie.

Przygotowywac do zycia w rodzinie.

Tworzy¢ nawyki zwigzane z ochrong zdrowia fizycznego i psychicznego.

Stawiaé na rozwoj osobisty ucznia i wychowywac do wartosci.

Ksztattowac postawy kreatywne ucznia w procesie zdobywania umiejetnosci i gromadzenia wiedzy.
Ksztattowac postawy proekologiczne.

Ksztattowac postawy swiadomego, bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii informacyjnych.
e DazycC do jak najlepszej wspétpracy z rodzicami.

Ponadto zadaniem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest realizacja zadan zgodnie z podstawowymi kierunkami polityki
oswiatowej panstwa. Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone przez ministra edukacji
wpisujg sie w misje naszej szkoty — w szczegolnosci nastepujgce z nich:

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i ucznidéw statych sprawnosci w
czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy
wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatann w zakresie zachecania i wspierania ucznidw do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania
sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

e Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria
przysztosci”.

3.4 Wizja Szkoty

Szkota jest wspolnotg i wszyscy jej cztonkowie sg jednakowo wazni. Zasada partnerstwa stanowi podstawe wszystkich naszych
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dziatan. Szkofa powinna by¢ otwarta, dynamicznie rozwijajgca sie i ukierunkowana na oczekiwania ucznidéw, rodzicow jak
I nauczycieli. Bezpieczna, przyjazna dziecku, rodzicom i pracownikom szkoty.

3.5 Sylwetka absolwenta
Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwadj.
Uczen konczacy naszg szkote jest:

v zainteresowany poznawaniem kultury, tradycji i symboli narodowych wiasnej ojczyzny, poprawnie postuguje sie jezykiem polskim,
w mowie i pismie;
jest wychowany w szacunku i poszanowaniu odmiennosci drugiego cziowieka, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy swiata;
rozwigzuje problemy i konflikty w sposob akceptowalny w spoteczenstwie, jest asertywny i kreatywny;
potrafi w sposdb wiasciwy zachowac sie w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;
jest empatyczny i posiada wole bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi, Swiadomie ceni zycie wtasne i innych;
dba o higiene osobistg, pracy i wypoczynku;
dba o swoje zdrowie i zna zagrozenia zwigzane z natogami, aktywnie spedza czas wolny;
zna i przestrzega zasady moralne, potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych;
posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozeh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
0 bezpieczenstwo witasne i innych,
zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej m.in. zagrozeniem epidemicznym,
przymusowg migracjg, zagrozeniem militarnym, zagrozeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi m.in. z dtugotrwatej izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego,
zderzenia z odmiennoscig kulturowa);
v jest otwarty i chetny na pogtebianie swojej wiedzy w dalszych etapach edukacyjnych.

ASANENE NN N RN
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4.1 Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie realizowany we wspétpracy z instytucjami wspierajagcymi dziatania
szkoly:

e Powiatowg Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczng w Ptocku;



Komendg Policji w Ptocku;

Komisariatem Policji w Bodzanowie;

Strazg Pozarng w Bulkowie;

Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bulkowie;
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bulkowie;
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku;

Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptocku;
Bibliotekg Publiczng w Bulkowie;

Fundacjg "Na temat”- Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien;
Centrum Profilaktyki i Uzaleznien PROFIL;

Polskim Centrum Profilaktyki;

Fundacjg Unaweza;

Instytucjami rzgdowymi i pozarzgdowymi.



4.2 Opracowanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego - diagnoza srodowiska szkolnego.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny powstat w oparciu o diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych
w spotecznosci szkolnej. Program jest skierowany do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Diagnozg srodowiska szkolnego
obejmuje sie ucznidw, nauczycieli, rodzicow i innych pracownikow szkoty.
W naszej szkole diagnoza dokonywana jest na podstawie:
[0 Rozmow indywidualnych i wywiadow prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami;
[J Biezgcych obserwacji zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ swietlicowych i pozalekcyjnych, a takze na
wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych;
[J Analizy dokumentacji dotyczgcej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczych, ktérg
stanowig dziennik elektroniczny, dokumentacja pedagoga szkolnego, notatki stuzbowe, indywidualnie zawierane kontrakty;
[J Analizy dotychczasowych dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty;
() Analizy ankiet skierowanych do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw: (ankiety skierowane do uczniow klas I1V-VIII; ankiety dla
rodzicow uczniow klas Il, V B, VIII i ankiety do nauczycieli);
[J Przeprowadzonych badan w klasach | i lll A- ¢wiczenie ,Ruchoma tarcza”;
[J Rozpoznania problemow, trudnosci i potrzeb uczniow przez nauczycieli, wychowawcow, pedagoga i psychologa;
[J Wnioskoéw z nadzoru pedagogicznego;
[J Ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023;
(] Mitode Gtowy- raportu z badania dotyczgcego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsrod
miodych ludzi oraz indywidualnego raportu wynikow badania w naszej szkole.

Diagnoze opracowat Zespot do spraw Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pod kierunkiem pedagoga szkolnhego
Efektem diagnozy jest wskazanie w Srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka:

= Czynniki chronigce to indywidualne wtasciwosci uczniow i sSrodowiska spotecznego, ktérych wystepowanie wzmacnia
0golny potencjat zdrowotny uczniow i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

» Czynniki ryzyka to indywidualne wtasciwosci uczniow i srodowiska spotecznego, ktére wigzg sie z wysokim
prawdopodobienstwem  wystgpienia zachowan problemowych, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia,
bezpieczenstwa i prawidtowego funkcjonowania spotecznego.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy opracowano czynniki chronigce i czynniki ryzyka wystepujgce w szkole oraz
wskazano rekomendacje do modyfikacji programu w roku szkolnym 2023/2024.

10



Mapa srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej

w Bulkowie
Rok szkolny 2023/2024
Grupy Czynniki chronigce wynikajace Czynniki ryzyka wynikajace
czynnikéow z diagnozy z diagnozy
Cechy e zainteresowania, pasje (m.in. e brak motywacji do dziatania,
indywidualne sport), e niska samoocena,
jednostki e pozytywny obraz wtasnej e brakiem réownowagi emocjonalnej,
osoby, e zapotrzebowanie na stymulacje (potrzeba wrazen)
e radzenie sobie z negatywnymi
emocjami,
e strategie radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
e stawianie sobie celu i dgzenie
do niego
CzynniKki e Zzaangazowanie rodzicow w nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad
rodzinne zycie dziecka, dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywnosc¢ dziecka,

wsparcie ze strony rodzicow,
zaspokajanie potrzeb dziecka
(emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych),
zasady rodzinne, jasne
oczekiwania rodzicow,
okreslanie granic,

dbatos¢ o relacje w rodzinie

oparte na wsparciu,
zrozumieniu
i zyczliwosci,
spedzanie czasu wolnego

brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
przyzwalajgce postawy rodzicow wobec roéznych zachowan
problemowych dzieci,

niekorzystne wzorce zachowan w rodzinie (w tym niewfasciwe
wzorce zachowania starszego rodzenstwa),

nadmierne korzystanie z komputera i Internetu, brak higieny
cyfrowej- za przyzwoleniem rodzicéw,

przyzwolenie na spozywanie napojow energetyzujgcych,

dzieci czasami czujg sie ,samotne” w domu,
zaburzona

w rodzinie (dzieci ,rzgdzg rodzicami”),

wyreczanie w podstawowych obowigzkach i

hierarchia

codziennych
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z rodzing,

ksztattowanie postaw
asertywnych i samodzielnosci
u dzieci

czynnosciach

Czynniki
rowiesnicze-
relacje
rowiesnicze

ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami oraz
umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow w sposob
konstruktywny,

zdecydowana wiekszosé
uczniow  sadzi, ze  jest

lubianych w klasie (tak i raczej
tak), ponad 70% uczniow jest
zadowolonych

z relacji z
kolegami/kolezankami

w klasie,

poczucie bezpieczenstwa
w szkole,

umiejetnos¢ petnienia réznych
rél w zespole/grupie,
wsparcie rowiesnikow w
trudnych sytuacjach

niekorzystne  wzorce zachowan w
wySmiewanie sie, przezywanie, dokuczanie,
niewtasciwe przekonania normatywne dotyczgce uzywania przez
rowiesnikow substancji psychoaktywnych oraz picie napojow
energetyzujgcych,

brak pozytywnego obrazu samego siebie, poczucia wiasnej
wartosci, autokontroli,

brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z porazkg, przede wszystkim
sportowa,

niewtasciwe rozumienie pojecia ,zart” w relacjach z réwiesnikami

grupie  rowiesniczej:

Czynniki e pozytywny klimat szkoty, e niepowodzenia w hauce,

zwigzane e wsparcie nauczycieli, e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych,

ze szkotq e Wwzmochienia pozytywne, e problemy z zachowaniem w szkole,

oraz e poczucie bezpieczenstwa w |e utrudniona komunikacja miedzy uczniami, a nauczycielami oraz
srodowiskiem szkole nauczycielami, a rodzicami,

lokalnym
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e wychowanie do wrazliwosci na | ¢ nieche¢ do nasladowania wiasciwych wzorcow (obawa przed

prawde, dobro, piekno, wysmianiem)
e ksztattowanie wiasciwych
postaw szlachetnosci,

Zaangazowania spotecznego,

e profilaktyka szkolna (warsztaty,
programy profilaktyczne,
wspotpraca z Policjg, dziatania
wychowawcze itp.),

e poznawanie i upamietnianie
bohaterow (szczegdlne
lokalnych), waznych wydarzen
historycznych oraz zastuzonych
Polakow (odwotywanie sie do
ich autorytetu i dokonan jako
wzorcow do nasladowania)

REKOMENDACJE do modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1. Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich.

2. Ksztattowanie przez szkote kompetencji interpersonalnych, spotecznych umozliwiajgcych wspétprace i wspotdziatanie
z innymi.

3.0chrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

4. Wzmocnienie bezpieczenhstwa dzieci i mtodziezy w rzeczywistosci cyfrowe;.

5.Wzmocnienie znaczenia profilaktyki przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.

6. Wzmocnienie wspotpracy szkoty ze Srodowiskiem rodzinnym.

7.Ksztattowanie nawykow zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$c¢ fizyczng, rekreacje z rodzing i rowiesnikami.
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4.3

Obszary dziatan

Wyvlonione zostaty obszary dziatan nad ktérymi nalezy pracowad, sa to miedzy innymi:

1.

2.

3.

o

~

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Wychowanie do wartosci. Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno.

Wskazywanie uczniom wzorcow postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie i egzekwowanie obowigzujgcych w szkole norm spotecznych, ktére okreslone sg w jasny i przejrzysty
sposob.

Wzmacnianie obecnosci rodzica w procesie wychowania.

Wzmacnianie wspotpracy catego srodowiska szkolnego, w szczegolnosci wspotpracy szkoty z rodzicami i rodzicow
miedzy soba.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;.

Rozwijanie kompetenciji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosc.

Kontynuacja rozwijania kompetencji cyfrowych catego Srodowiska szkolnego, w tym bezpieczne i kompetentne
korzystanie z zasobdéw Internetu. Wspieranie ucznidow i wychowankéw w ksztattowaniu postaw etycznego zachowania
W Sieci.

Wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych na lekcjach. Wspieranie uczniéw i wychowankéw w
bezpiecznym i efektywnym korzystaniu z Internetu i urzgdzen multimedialnych oraz podejmowanie dziatarh majgcych
na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom od narzedzi multimedialnych.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukac;ji;

Inicjowanie dziatah majgcych na celu podnoszenie wynikdw nauczania.

Inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w szczegoélnosci dotyczgcych papierosow, e-papierosow,
dopalaczy.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy.

Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa ucznidw, eliminowanie zagrozen ze srodowiska ucznia.

Rozwijanie kompetencji proekologicznych.

Wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
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srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty obejmuije:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7

8)
9)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptomow depresiji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicbw na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej
zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emaocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalnos$¢ informacyjna szkoty obejmuje:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
Ssrodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow
probleméw cywilizacyjnych i spotecznych (np. brak aktywnosci fizycznej, otyto$¢, depresja, zaburzone relacje
rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),
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2)

3)

4)

5)

6)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw
w przypadku uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depres;ji, innych problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom
na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét i placéwek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych srodkow zmieniajgcych swiadomosc,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow
w przypadku uzaleznienia cyfrowego.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj nalezg do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie i innych,

wspodtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania
postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrdd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli, wychowankdw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw,
w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec roznic kulturowych prezentowanych
przez uczniow — cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,
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8)

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundéw, uwrazliwianie
rodzicow na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci i mtodziezy,

9) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatann w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania

ich aktywnosci fizycznej,

10)wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego

poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

11)ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu

wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

12)wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacg

przyniesc trwate wartosci.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuije:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg Ilub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,
wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a
takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwoj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w roznych dziedzinach).
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5.1 Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w 2023/2024
Forma realizacji poszczegolnych zadan moze ulec modyfikaciji.

OBSZAR ZADANIE CEL FORMA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
I. Ksztattowanie Wychowanie dla Uczen: *zapoznanie sie z * wychowawcy,
postaw spoteczenstwa *zna swoje prawa i Konwencjg Praw * nauczyciel historii,
patriotycznych demokratycznego obowigzki, Dziecka- odczytanie i * nauczyciele j.

I obywatelskich.
Wychowanie do
wrazliwosci na
prawde i dobro.
Ksztaltowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci,
Zaangazowania
spotecznego, w tym
dziatanie na rzecz
szerszego
udostepnienia
kanonu edukaciji
klasycznej,
wprowadzenia w
dziedzictwo
cywilizacyjne
Europy, edukaciji
patriotycznej,
nauczania historii
oraz poznawania
polskiej kultury, w
tym osiggnie¢
duchowych

*tworzy kolezenskie wiezi,
*zna reguty i normy
obowigzujgce w klasie

i w szkole,

* interesuje sie problemami
kolegow i pospieszy z
pomocg Ww potrzebie,
*analizuje proste sytuacje
wychowawcze, odréznia
dobro od zia,

*zna miejsce Polski w
Europie,

*zna zwyczaje sgsiadow
Polski,

* poznaje piekno polskiej
kultury (osiggnie¢
duchowych i materialnych)
*zna podstawowe
mechanizmy zycia
politycznego i spotecznego
w skali wsi, gminy, powiatu,
wojewddztwa i kraju,
*sprawiedliwie ocenia
zachowania swoje i

dyskusja na godzinach
wychowawczych,
*wybory do samorzadu
klasowego, uczniowskiego
*konkursy
wewnagtrzszkolne,
*lekcje historii, wos-u,
*pogadanki na godzinie
wychowawczej,
*spotkania z
przedstawicielami
samorzadu, sottysi,
woijt, radni,

*wycieczki klasowe w
ramach
przedsiewziecia
Ministra Edukacji

i Nauki ,, Poznaj
Polske”

polskiego,

* nauczyciele
geografii,

* Dyrekcja
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i materialnych.
(MEIN)

rowiesnikow

Edukacja historyczna

* kultywuje polskie tradycje
i ceremoniaty szkoty,
* zna hymn narodowy i
potrafi zachowaé
odpowiednig postawe w
trakcie wykonywania go,
*wie jakie miasto jest stolicg
Polski,
*ma poczucie wlasnej
narodowosci,
*odczuwa potrzebe
uczestnictwa
w kulturze,
*szanuje kulture swojej
ojczyzny
*upamietnia Swieto
Odzyskania Niepodlegtosci

*uroczyste rozpoczecie
roku szkolnego,
*prezentacja postaci
waznych dla narodu
polskiego (gazetki,
prezentacje),

*uroczyste zakonczenie
roku szkolnego,
*Slubowanie
pierwszoklasistow,
*uroczyste pozegnanie
absolwentow,

*utrwalanie pamieci o
historii szkoty na portalach
internetowych i w pamieci
uczestnikow, budowanie
wiezi spotecznosci
szkolnej, obchody swieta
patronki szkoty,

* apele i akademie z okazji
Swigt narodowych i rocznic
historycznych: Odzyskania
Niepodlegtosci,
Konstytucji 3 maja,
Zbrodni katynskiej

* udziat w akcji

BohaterON

*wychowawcy,
*nauczyciel historii,
*nauczyciele jez.
Polskiego,
*nauczyciel muzyki,
plastyki,

* nauczyciele
nauczania,
wczesnoszkolnego,
*Dyrekcja,

Edukacja prawna

*zna prawa cziowieka
*zna prawa dziecka
* zna prawa i obowigzki

*zapoznanie sie z
Konwencjg Praw
Cztowieka,

*wychowawcy klas
pierwszych,
*wychowawcy klas II-
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ucznia zawarte w Statucie
Szkoty

*Obchody
Miedzynarodowego Dnia
Praw Dziecka -20
listopada

*zapoznanie sie z
Konwencjg Praw Dziecka,
* zapoznanie sie uczniéw
klas pierwszych z prawami
i obowigzkami zapisanymi
w Statucie Szkoty,
*przypomnienie praw

i obowigzkoéw ucznia
zapisanych w Statucie
Szkoty

VIII,

*pedagog
szkolny/psycholog
szkolny

* nauczyciel wiedzy
0 spoteczenstwie,

* wychowawcy,
*Dyrekcja

Budzenie patriotyzmu
lokalnego

*umacnia wiezi ze
spotecznoscig

lokalng,

*zna tradycje regionu,
*zna ciekawych i
zastuzonych

ludzi ze swojego regionu,
*zna historie i wydarzenia
przesztosci naszego
Srodowiska lokalnego,
*zna historie symboli
narodowych

*opieka nad tablicg
pamieci,
*odwiedzanie miejsc
0 znaczeniu
historycznym,
*porzadkowanie
groboéw zotnierzy
polegtych w |

i Il wojnie Swiatowej,
* pogadanki z
wychowawca,

* lekcje historii
*udziat w zyciu
kulturalnym Bulkowa,

*wychowawcy,
*nauczyciel historii,

Il . Przygotowanie
do zycia
w rodzinie.

Ukazywanie
wartosci rodziny w zyciu
kazdego cztowieka

*szanuje rodzicow i innych
cztonkow rodziny,
* opiekuje sie osobami

*pogadanki
z wychowawcami,
pedagogiem

*Rada Pedagogiczna,

*Samorzad
Uczniowski,
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Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny przez
wiasciwg
organizacje i
realizacje zaje¢
edukacyjnych
wychowanie do
zycia w rodzinie.
(MEIN)

starszymi i schorowanymi,
*opiekuje sie mtodszym
rodzenstwem,

* potrafit rozmawiac o swoich
problemach z rodzing

szkolnym/psychologiem
*spotkania

z rodzicami

i dziadkami (dzien

mamy

i taty, dzien babci

i dziadka, dzieh dziecka),
*tworzenie drzewa
genealogiczne,

* indywidualne spotkania
Z uczniami i rodzicami,
*realizacja realizacja zaje¢
wychowania do zycia w
rodzinie zgodnie

z ramowym planem
nauczania dla publicznych
szkot

*Wszyscy pracownicy
szkoty, _
* nauczyciel WDZ

Ksztattowanie postaw
spotecznych

*ksztattuje postawy
odpowiedzialnosci

za wiasne czyny,

* ksztaltuje umiejetnosci
komunikacyjne,
*ksztaltuje umiejetnosci
nawigzywania

| podtrzymywania relacji
Z rowiesnikami,

* ksztattuje postawe
tolerancji i akceptaciji
*stara sie tworzy¢ atmosfere
zyczliwos$ci, zrozumienia
| szacunku dla drugiego

*pogadanki na lekcjach
wychowawczych,
*programy profilaktyczne,
*udziat w dziataniach
wolontariackich,

*udziat w lokalnych

I krajowych akcjach
spotecznych,

* udziat w akcji ,Swiatowy
dzien swiadomosci
autyzmu”

*wychowawcy,
*pedagog
szkolny/psycholog
szkolny/pedagog
specjalny
*Szkolne Koto
Wolontariatu,

* Samorzad
Uczniowski

* nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia
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cztowieka,

Integrowanie dziatan *szanuje ludzkie zycie * poznawanie zasad *katecheta,
Kosciota, szkoly i rodziny od poczecia do wiary, *ksieza.

naturalnej smierci, *udziat

*jest tolerancyjny dla w uroczystosciach

dzieci koscielnych, wigilii

chorych, niepetnosprawnych, | szkolnej, jasetkach,

*jest Swiadomy swoich praw | *udziat w katechezie,

i obowigzkéw zaréwno w Mszy Sw.

szkole, jak i w rodzinie. rekolekcjach.
Przygotowanie uczniow * rozumie zmiany jakie * realizacja zaje¢ *wychowawcy,
i rodzicéw do okresu zachodzg w jego organizmie | wychowania do zycia w *nauczyciel

dojrzewania

| jest na nie przygotowany,
*wskazuje roznice

| podobienstwa miedzy
przyjaznig, zakochaniem,
mitosciag,

*rozumie znaczenie stowa
mitosci,

* zna konsekwencje
wczesnych

kontaktéw seksualnych.

rodzinie zgodnie
z ramowym planem
nauczania dla publicznych
szkot,
*projekcije filmow,
*dziatania wspierajgce
rodzicéw, prelekcje dla
rodzicow.
*pogadanki na godzinach
wychowawczych,
*indywidualne rozmowy
z wychowawca,
pedagogiem,
psychologiem,

nauczycielem wychowania

do zycia w
rodzinie

wychowania  do
zycia w rodzinie,
*pedagog szkolny,
*psycholog
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lll. Tworzenie
nawykoéw
zwigzanych
zochrongi
wzmachnianiem
zdrowia
fizycznego

I psychicznego
dzieci i
miodziezy.
(MEIN)

Rozwijanie dbatosci o
wiasne zdrowie,
odpoczynek

*aktywnie spedza czas
wolny,

*podnosi sprawno$¢
fizyczna,

* zna dobry wptyw sportu

na swoje zdrowie,

*zna zgubny wptyw stresu
na swoj organizm,

*zna sposoby radzenia sobie
ze stresem,

* jest przygotowany

do podejmowania dziatan
majgcych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym

| psychicznym,

* jest zmotywowany

do przestrzegania zasad
higieny osobiste]

*wycieczki imprezy
sportowe,
* konkursy,
* gimnastyka
korekcyjna,
*zajecia rekreacyjno -
sportowe, Dzienh
Dziecka
*pogadanki podczas
zajec,
*wizyty kontrolne
pielegniarki szkolnej,
*fluoryzacja zebow,
*uktadanie planu dnia,
przygotowanie miejsca
pracy
*realizacja programu
Apteczka pierwszej
Pomocy Emocjonalnej
* realizacja programu
», Irzymaj forme”
* realizacja zaje¢
warsztatowych przez
pracownika PCPR w
Ptocku w klasach I-llI
» Moje emocje, zachowania
empatyczne”,
* Miedzynarodowy Dzien
Szczedcia- 20 marca
* warsztaty teatralne dla
ucznidw klas IV-VIII

*nauczyciel
przyrody/biologii,
*nauczyciel w-f-u,

* pielegniarka,

* pedagog szkolny,
*psycholog,
*pedagog specjalny
* Dyrekcja
*nauczyciele-
wolontariusze
(warsztaty teatralne)
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zwienczone spektaklem
profilaktycznym,

* przeprowadzenie zaje¢ w
ramach programu
profilaktycznego ,Godzina
dla MEODYCH GLOW”

Ksztaltowanie wtasciwych
postaw dbatosci o zdrowie
fizyczne i psychiczne,
profilaktyka choréb
zakaznych.

*jest Swiadomy sposobow
zarazenia sie COVID-19
*wie jak zachowywac sie w
okresie pandemii COVID-19
*zna obowigzujgce w szkole
procedury bezpieczenhstwa
w czasie pandemii COVID-
19
* zna zasady
przemieszczania
sie na terenie szkoty,
wejsciach
i wyjsciach z budynku
szkolnego oraz o zasadach
bezpieczenstwa w szatniach
| toaletach
* posiada wiedze na temat
przeciwdziatania zakazeniu
wirusem HIV i zwalczania
AIDS

*pogadanki podczas zaje¢
* gazetki informacyjne

* wizyty pielegniarki
szkolnej

* zapoznanie ucznioéw
klas | oraz przypomnienie
uczniom klas II- VI
obowigzujgcej w szkole
procedury
bezpieczenstwa w czasie
pandemii COVID-19,
*przekazanie uczniom
informacji o sposobach
przemieszczania sie na
terenie szkoty, wejsciach
i wyjsciach z budynku
szkolnego oraz o
zasadach
bezpieczenstwa w
szatniach i tazienkach
*realizacja Krajowego
Programu zapobiegania
zakazeniom HIV

I zwalczania AIDS

* realizacja projektu

* wychowawcy
*pielegniarka szkolna
* psycholog

* nauczyciel
biologii/przyrody/eduk
acji wczesnoszkolnej
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,HCV Jestem Swiadom”
(Ministerstwo Zdrowia)

Zdrowe
odzywianie sie

*posiada swiadomosé
higieny spozywania
positkow,

*racjonalnie gospodaruje
czasem wolnym,

*zna prawidtowe nawyki
zywieniowe,

* rozumie wptyw
zdrowego odzywiania sie
na zycie [
funkcjonowanie
cztowieka,

* zna piramide
zywieniowg

*udziat w programach
ustanowionych przez
komisje Europejskg w
ramach Wspolnej
Polityki Rolnej oraz
Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
Dzieci otrzymujg owoce i
warzywa oraz produkty
mleczne,

*pogadanki

z wychowawcami,
pielegniarka,
pedagogiem szkolnym,
* profilaktyka zaburzen
odzywiania,
*zorganizowanie
dozywiania dla dzieci

z rodzin o niskich
dochodach w sposob
przeciwdziatajgcy ich
dyskryminaciji,
*przestrzeganie przy
przygotowaniu obiadow
szkolnych przepisow
zgodnych zaleceniami
Instytutu Zywnosci

i Zywienia,
*zorganizowanie dzieciom

*nauczyciel przyrody/
biologii,

* pielegniarka,
*pedagog szkolny,
*psycholog,

* nauczyciele
nauczania
wczesnoszkolnego,
*GOPS w Bulkowie
*Dyrekcja
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dostepu do wody pitnej,
* realizacja programu
, [rzymaj forme”

Ukazanie
psychospotecznych
aspektow zdrowia

* radzi sobie w sytuacjach
trudnych, w pokonywaniu
wiasnych stabosci,
*potrafi nazywa¢ emocje

i radzi¢ sobie z nimi,

*jest Swiadomy wptywu
grupy rowiesniczej na
postawy

| zachowania,

*jest asertywny,
*rozpoznaje swoje stabe i
mocne strony,

*odkrywa witasne mozliwosci
| predyspozycje,

* rozwigzuje problemy

z wykorzystaniem technik
mediacyjnych wsréd
réwiesnikow

* ankiety, dyskusje,
pogadanki,

*spotkania ze
specjalistami z
poradni,

*rozmowy, praca

z pedagogiem szkolnym,
psychologiem,

* prowadzenie dziatan
mediacyjnych przez
psychologa szkolnego,
pedagoga szkolnego i
pedagoga specjalnego,
*zajecia na godzinie
wychowawczej,
*proponowanie dewizy
,2to dobrem zwyciezaj”,
*realizacja zajec
warsztatowych
prowadzonych przez
specjaliste PCPR w
Ptocku w klasach I-111

, Moje emocje”-
zachowania empatyczne”
oraz IV-VIII

, Przemoc rodzi przemoc.
O przemocy wsréd dzieci”
oraz , Agresja stowna: w

*wychowawcy,
*nauczyciele,
*pedagog szkolny,

* psycholog szkolny,
*Dyrekcja
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domu, w szkole, w sieci”

Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc

* zna obowigzujgce
dokumenty szkolne, w
szczegolnosci procedury
dotyczgce bezpieczenstwa,
*przeciwdziata przemocy
fizycznej i psychicznej wsrod
rowiesnikow,

*zna konsekwencje
niewtasciwego zachowania,
a w szczegolnosci
stosowania agresji i

przemocy,
* zna skutki prawne
zZwigzane z

wystepowaniem przemocy,
*jest Swiadomy zagrozen
cywilizacyjnych,

* posiada umiejetnosci
wiasciwego korzystania ze
zdobyczy techniki,

*zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

*zapoznanie

Z przepisami ruchu
drogowego (lekcje
techniki, godziny
wychowawcze,
wychowanie fizyczne),
*egzaminy na karte
rowerowa,

*wspotpraca ze strazg
pozarng, policja,

* konkursy,

* procedury dotyczace
bezpieczenstwa,

* reagowanie wszystkich
pracownikow szkoty

na niewtasciwe
zachowania uczniow,
*dyzury nauczycieli

na przerwach,

*opieka w autobusie
szkolnym oraz podczas
oczekiwania na

przyjazd,

*alarmy przeciwpozarowe,
*szkolenia rady
pedagogicznej i
pracownikow szkoty

* Procedura postepowania
w przypadku zachowania
ucznia stwarzajgcego

*Rada Pedagogiczna
*psycholog/pedagog/w
ychowawcy
*nauczyciel techniki
*Dyrekcja
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zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia
wfasnego oraz innych

* Procedura

w przypadku prob
samobojczych lub
samobdjstwa ucznia
*Procedura postepowania
w przypadku
samookaleczen

Podnoszenie jakosci
edukaciji poprzez dziatania
uwzgledniajgce
zroznicowane potrzeby
rozwojowe

i edukacyjne wszystkich
uczniow, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, w celu
zapewnienia dodatkowej
opieki i pomocy,
wzmachniajgcej pozytywny
klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa

*wie, gdzie i do kogo moze
sie zwroci¢ 0 pomoc w
sytuacji kryzysowej,

*czuje sie w szkole
bezpiecznie

* udziela pomocy
kolezenskiej w nauce

*rozpoznanie srodowiska
uczniow przez
wychowawce, pedagoga
specjalnego

i pedagoga szkolnego
oraz otoczenie opiekg
ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
i wymagajgcych opieki;
*pomoc indywidualna dla
uczniow z problemami
adaptacyjnymi,
*indywidualna pomoc dla
uczniéw w sytuaciji
kryzysowej,

*organizacja pomocy
kolezenskiej w nauce,

* wspotpraca z
instytucjami wspierajgcymi
prace szkoty.

*analiza wynikow

* wychowawcy,

* pedagog, psycholog,
* nauczyciele swietlicy,
*Dyrektor,

* Rada Pedagogiczna
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egzaminu 6ésmoklasisty,
opracowanie wnioskow i
rekomendacji
*modyfikacja form
realizowania pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w sytuacji
nauczania zdalnego lub
hybrydowego zgodnie

z aktualnym prawem oraz
Zarzgdzeniem Dyrektora

Profilaktyka uzaleznien

*jest Swiadomy

szkodliwosci zazywania
substancji uzalezniajgcych,
réwniez napojow
energetycznych,

*zna rézne formy pomocy
osobom uzaleznionym,
*ma poczucia
odpowiedzialnosci

za zdrowie swoje i innych,
*posiada wiedze na temat
niebezpieczenstw
wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych,
*jest Swiadomy zaleznosci
miedzy rozwojem mtodego
cztowieka, a przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych
i uzalezniajgcych
(dopalacze, narkotyki,

*lekcje z
wychowawca/pedagogiem
szkolnym/psychologiem,
*pogadanki z
pielegniarka,

* diagnoza czynnikow
chronigcych i ryzyka,

* programy profilaktyczne
prowadzone rowniez
przez instytucje
zewnetrzne m.in.:
Cukierki, Owieczki i wilki,
Debata, W sieci
uzaleznien, Gra emocji,
Jestem sobg,

*udziat w konkursach

0 tematyce zdrowotnej,
*wspotpraca z Gminng
Komisjg ds.
Rozwigzywania

*wychowawcy,
*nauczyciel
przyrody/biologii,
*pedagog szkolny,
psycholog szkolny,

* nauczyciele-
wolontariusze
(warsztaty teatralne),
*przedstawiciele
instytucji
wspierajgcych
placowki oswiatowe,
* Centrum Promog;ji
Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien PROFIL,
*Fundacja ,Na temat”-
Pracowania Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
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alkohol, nikotyna, e —
papierosy),

Probleméw
Alkoholowych- warsztaty
teatralne zwienczone
spektaklem
profilaktycznym
*wspotpraca z

Powiatowg Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
*wspotpraca

z Sanepidem, realizacja
programu Bieg po
zdrowie w klasie IV Ai B
*pbadania diagnostyczne,
* indywidualne rozmowy
z pedagogiem,
psychologiem,
wychowawcami,

*zajecia warsztatowe

dla uczniéw,
*doskonalenie wiedzy
merytorycznej nauczycieli
* projekt ,ZALOGOWANI-
zajecia prowadzone przez
specjaliste z fundacji Na
TEMAT

IV. Rozw6j
osobisty ucznia.
Wychowanie

Ksztattowanie
postaw twérczych.

* rozwija umiejetnosci
odbioru réznorodnych
tekstow,

*recytacja wierszy,
konkurs poetycki),
*korzystanie z zasobow

*nauczyciele jezyka
polskiego, nauczyciele
edukacji

30




zmierzajgce do
osiggniecia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztattowanie
postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i
piekno,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych
decyzji (MeiN)

Rozwijanie samodzielnosci

i innowacyjnosci,
przedsiebiorczosci

* podejmuje aktywnosé
tworcza,

* zna tworczosc¢ patronki
szkoty Marii Konopnickiej
* szanuje drugiego
cztowieka, inne wyznania,
*chetnie pomaga
rowiesnikom w trudnych
sytuacjach,

* potrafit rozwigzywac
problemy,

*zna znaczenie stowa
asertywny i zachowuje sie
asertywnie,

*wspotdziata w zespole,
*rozwija kompetencje
miedzyludzkie,
*rozpoznaje i nazywa
uczucia wiasne i innych
0sob,

* potrafi pozytywnie sie
zaprezentowac,

*planuje i analizuje swoje
dziatania,

* rozwija kreatywnos¢,
umiejetnos¢ wykorzystania
swoich pomystow,
podejmowania ryzyka,
*uczy sie logicznego
myslenia

biblioteki szkolnej i
gminnej,
*udziat w konkursach,
* prezentacja
wybranych powiesci na
forum klasy,
*udziat w projektach
Edukacyjnych,
* zajecia rozwijajgce
uzdolnienia
zainteresowania: koto
szachowe, koto
matematyczne, koto jezyka
angielskiego, SKS
*konkursy zgodnie z
planem pracy szkoty

wczesnhoszkolnej i
przedszkolnej
*nauczyciel biblioteki,
* wychowawcy,
*pedagog szkolny/
psycholog szkolny

* zespot wychowawczy

Dekalog

*czuje potrzebe pomocy

* poznawanie biblii na

*katecheta,
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ponadczasowym
prawem moralnym

innym,

*jest Swiadomy odmiennosci
0s6b niepetnosprawnych i
akceptuje to,

* jest empatyczny,

* zna role kosciota w zyciu
kazdego katolika,

*udziela sie charytatywnie,
*bierze czynny udziat w
projektach edukacyjnych,

* wigcza sie w dziatania
wolontariatu prowadzone
przez Szkolny Koto
Wolontariatu/ inne instytucje

lekcjach religii,
*poznawanie innych
religii (lekcje religii,
historii),

*wigczanie sie w akcje
charytatywne pod
patronatem , Caritas”,
np. Tydzien
Mitosierdzia,

*udziat w akcjach
charytatywnych na
rzecz osob
potrzebujgcych,
*udziat w finale
~Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy’,
,GOr grosza”,

*udziat w akcjach
Szkolnego Kota
Wolontariatu

*ksieza,
*wychowawcy,
*Rada
Pedagogiczna,
*Samorzad
Uczniowski
*Szkolny Koto
Wolontariatu

Rozwijanie
zainteresowan

*uczeszcza na zajecia
pozalekcyjne zgodne ze
sSwoimi zainteresowaniami

Rozwijanie samowiedzy

*Czuje potrzebe rozwijania
swoich uzdolnienh przez

* udziat w konkursach,
turniejach i zawodach,
*oferta zaje¢ rozwijajgcych
uzdolnienia i
zainteresowania: koto
szachowe, koto
matematyczne, koto
jezyka angielskiego , SKS
*konkursy realizowane
zgodnie z planem pracy
szkoty

*nauczyciele
przedmiotowi,
*wychowawcy,
*pedagog szkolny.

* nauczyciel plastyki,
muzyki, wychowania
fizycznego

* organizatorzy
konkursow szkolnych-
zgodnie z planem
pracy szkoty
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udziat w réznych formach
poszerzania wiedzy

Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym

*panuje nad tremg
podczas wystepow
przed publika,

*jest wytrwaty w
dazeniu do celu,
*odczuwa potrzebe
bycia ambitnym,
*organizuje czas wolny
w sposob kreatywny,
*stawia pytania i szuka na
nie odpowiedzi,

*podejmuje nowe wyzwania,

*ma poczucie swojej
wartosci i checi
samodoskonalenia poprzez
odkrywanie

| rozwijanie swoich
mozliwosci,

*stawia czota
niepowodzeniom,

*jest Swiadomy swojej
Sprawczosci.

*realizowanie programow/
konkurséw w
porozumieniu z
Bibliotekg Gminna.
* udziat w VIII Powiatowym
Przegladzie Form
Tanecznych,

*oferta zaje¢ w ramach
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Komunikacja medialna
Ksztattowanie postaw

*stara sie rozumiec jezyk
mediow,

*pogadanki z
wychowawcag,

* wychowawcy,
*nauczyciele
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etycznego zachowania w
sieci.

*potrafit odréznic fikcje od
rzeczywistosci,
*zapoznany jest z dziataniem
Internetu i zagrozeniami jakie
ptyna z sieci,

*umiejetnie wyszukuje

| wykorzystuje informacje
znalezione w sieci,

*w sposob odpowiedzialny
postuguje sie technologig
dostosowang do jego
predyspozycji
psychofizycznych i
zdrowotnych

*lekcje informatyki,

*- obchody — Dnia
Bezpiecznego Internetu,
*gazetki szkolne

* realizacja zajeC w
klasach VII-VIIl w ramach
projektu ,ZALOGOWAN]/”
- zajecia z policjantem
Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku dotyczagce
bezpieczenstwa dzieci w
sieci (klasy I-1V) oraz
cyberprzemocy (klasy V-
VIII)

informatyki,

*pedagog/

psycholog,

**Fundacja ,Na temat”-
Pracowania Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

Doradztwo zawodowe

*zapoznawany jest z
aktualnymi potrzebami na
rynku pracy,

*chetnie wyszukuje
informacji majgcych na celu
poszerzenie wiedzy o
aktualnym zapotrzebowaniu
na rynku pracy,

*interesuje sie szkotami
ponad podstawowymi,
*rozwija swoje
zainteresowania,

*okresla swoje
predyspozycje zawodowe.

*udziat w dniach otwartych,
szkoleniach, warsztatach i
innych dostepnych formach
ksztatcenia zawodowego,
*zajecia z doradcg
zawodowym,
*pogadanki z
wychowawcami,
pedagogiem szkolnym.

*nauczyciel
doradztwa
zawodowego,

* wychowawcy,
*pedagog szkolny.

Indywidualizacja

*ma zapewniong pomoc

*zajecia z pedagogiem

*wychowawcy,
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procesu uczeniasie

psychologiczno-
pedagogiczna,
*ma mozliwo$¢ dostosowania
metod pracy do
indywidualnych potrzeb
(zalecenia z poradni).

szkolnym, psychologiem,
nauczycielami
przedmiotu,
*zajecia dydaktyczno —
wyréwnawcze,
*zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,
*terapia pedagogiczna,
*terapia logopedyczna,
*wspotpraca z Powiatowg
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna,
*konsultacje w Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej,
*zajecia wspierajgce rozwoj
*indywidualna praca
z dzieckiem prowadzona
przez
pedagoga/psychologa,
*zajecia z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach
programu ,Laboratoria
przysztosci”.

*nauczyciele
przedmiotu,
*logopeda,
*pedagog szkolny,
*terapeuta
pedagogiczny,
nauczyciel techniki

V. Ksztaltowanie
postaw
kreatywnych
uczniaw
procesie

Rozw 6j
intelektualny ucznia,
rozwijanie
zainteresowan
czytelniczych oraz

*rozwija umiejetnosci uczenia
sie oraz nawyki
samoksztatcenia i
doksztatcania,

*doskonali umiejetnos¢

*konkursy tematyczne,

* twérczosé wlasna,

*koétka zainteresowan,

*badanie przyczyn
niepowodzen szkolnych,

*nauczyciele,
*wychowawcy,
*nauczyciel biblioteki,
*pedagog szkolny,
*psycholog szkolny.
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zdobywania
umiejetnosci

i gromadzenia
wiedzy

kompetencji cyfrowych

czytania ze zrozumieniem,
*umiejetnie korzysta
Z zasobow internetowych
I cyfrowych,
*zna zasady bezpiecznego
poruszania sie w swiecie
wirtualnym,
*poszukuje w literaturze
bohateréw godnych
nasladowania oraz
autorytetow
wychowawczych,
*umiejetnie komunikuje sie w
réznych sytuacjach
spotecznych dba o jezyk i
kulture wypowiedzi,
*korzysta z udostepnionych
ksiegozbioréw podrecznych,
* potrafi korzysta¢ ze zbiorow
biblioteki.

* pogadanki na lekcjach
z wychowawcg o
bezpiecznym korzystaniu
z zasobow Internetu,
* lekcje j. polskiego,
*nauczyciele biblioteki,
* uczestnictwo w zajeciach
przysposobienia
bibliotecznego,
*warsztaty
przeprowadzanie zajec z
uzyciem dostepnych
pomocy multimedialnych
I cyfrowych.

Ksztattowanie nawykdéw
Swiadomego i roztropnego
korzystania w procesie
ksztatcenia z narzedzi

i zasobéw cyfrowych.
Wsparcie edukaciji
informatycznej i medialnej, w
szczegolnosci ksztattowanie
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
Internecie i mediach

*doskonali kompetencje
Swiadomego korzystania

Z narzedzi i zasobow
cyfrowych

*wie, czym jest cyberprzemoc
i wie gdzie szuka¢ pomocy
* zna konsekwencje
zachowan agresywnych w
sieci,

*jest asertywny |
odpowiedzialny w Internecie

* rozmowy, pogadanki,
zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od
Internetu, bezpieczenstwa
w Internecie,
cyberprzemocy, itp.
*doskonalenie kompetenciji
Swiadomego poruszania
sie w Swiecie technologii
cyfrowych poprzez udziat w
obchodach ,Dnia

*pedagog szkolny/
psycholog,
*organizatorzy
obchoddw,
wychowawcy,

* policjant.
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spotecznosciowych. (MEiN)

* jest Swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej
normujgce relacje spoteczne
w Internecie.

Bezpiecznego Internetu”;
*Popularyzacja na stronie
szkoty poradnikow na
temat
cyberbezpieczenstwa,
cyberprzemocy.

* Przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz agresji
w sieci: ksztattowanie
postaw asertywnych,
popularyzacji
odpowiedzialnosci prawnej
normujgcej relacje
spoteczne w Internecie.

VI. Ksztaltowanie
postaw
proekologicznych

Wzmocnienie edukaciji
ekologicznej.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

*Swiadomy jest
koniecznos$ci harmonijnego
wspotistnienia cztowieka ze
Srodowiskiem,
* jest wrazliwy na piekno
I harmonie w naturze,
*dba o srodowisko,
*ma swiadomos¢
destruktywnego wptywu
cztowieka na srodowisko,
*tgczy wiedze ekologiczng
z dziatalnoscig praktyczna,
*bierze czynny udziat w
dziataniach majgcych na celu
ochrony srodowiska
* jest Swiadomy
zachodzgcych zmian

*obserwacje,

*wycieczki,

* uczestnictwo w akcjach

na rzecz srodowiska:

zbieranie nakretek do
recyklingu, akcja szkolna

"Razem dla Ziemi -

naszego wspolnego domu”,

akcja "Sprzatamy dla

Polski"

* udziat w projekcie

"Edukacyjna Sie¢

Antysmogowa"

* propagowanie czasopism
0 tematyce przyrodniczej
* pogadanki nt. ochrony
srodowiska,

*wychowawcy,
*nauczyciele
przyrody/biologii/
geografii

* Samorzad
Uczniowski
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klimatycznych

* segregowanie sSmieci na
terenie szkoty i w domu
* recykling- wykonywanie
przedmiotéw uzytkowych
Z surowcow wtornych,
*udziat w konkursach
ekologicznych,
*ogladanie filmoéw o
tematyce przyrodniczej,
*dokarmianie zwierzat
w okresie zimowym,

VII. Ksztattowanie
postaw
swiadomego
gospodarowania
pieniedzmi,
oszczedzania

Uczenie postaw
swiadomego
gospodarowania
pieniedzmi oraz
oszczedzania

*rozumie pojecie i znaczenie
oszczedzania

* poznaje sposoby
oszczedzania

i przechowywania pieniedzy,
*wie, co i jak mozemy
oszczedzad,

*rozwija potrzebe
oszczedzania

*wie, jak racjonalnie
zaplanowac¢ swoje wydatki.

*pogadanka podczas zajec
z wychowawcg
*planowanie budzetu
domowego na lekcjach
techniki i wiedzy

0 spoteczenstwie

* spotkanie z pracownikiem
banku

*wychowawcy,
* nauczyciel wos-u/
techniki/matematyki.

VIIIl. Wspétpraca
z rodzicami

Budowanie
pozytywnych relacji
szkoly zrodzicami

Pomoc w
rozwigzywaniu trudnosci

*jest Swiadomy dobrych
kontaktow rodzica ze szkota,

* zabiega o dobry kontakt

rodzica z placowka,

*pomaga w organizaciji

spotkan z rodzicami

*zapoznanie rodzicow z
programem wychowawczo-
profilaktycznym,
przekazywanie na biezgco
informacji o realizowanych
programach
wychowawczo-
profilaktycznych za pomocg
elektronicznego dziennika,

*wychowawcy,
*nauczyciele,
*pedagog szkolny,
*psycholog,
*pracownik Polskiego
Centrum Profilaktyki
*Dyrekcja.

*Centrum Promocji
Zdrowia i Profilaktyki
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i probleméw
wychowawczych

Motywowanie
wspotpracy

do

strony internetowej szkoty,

gazetek sciennych w

szkole.

*warsztaty
psychoedukacyjne dla
rodzicow, m.in.
prowadzone przez
psychologa w ramach
programu ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy
Emocjonalnegj”,

*zebrania z rodzicami,

*porady konsultacje

z wychowawca,

pedagogiem,

psychologiem,

*organizowanie spotkan

indywidualnych z

rodzicami,

*udostepnianie rodzicom

materiatdéw informacyjnych

na temat czynnikow
chronigcych i czynnikow
ryzyka,

*organizowanie lekcji

otwartych,

*wspotpraca przy

organizacji imprez

szkolnych.

Uzaleznien
PROFIL
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5.2. Programy, projekty i warsztaty profilaktyczne zaplanowane w roku szkolnym 2023/2024

Program Zadanie Adresat Termin realizacji Realizator
,»,Cukierki” Celem programu jest przyblizenie uczniom 2 Il pétrocze Centrum Promocji
podstawowych informacji na temat srodkéw roku szkolnego Zdrowia i
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych, 2023/2024 Profilaktyki
ksztattowanie postawy dystansu w relacjach z Uzaleznien
osobami nieznajomymi, jak rowniez rozwijanie u PROFIL

ucznidow postawy szacunku i zaufania w stosunku do
wszystkich pracownikéw szkoty jako oséb moggcych
udzieli¢ im wsparcia w problemach wydarzajgcych sie
na terenie szkoty.
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»Owieczki i wilki”

Program profilaktyczny ,OWIECZKI | WILKI” jest
propozycjg z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
przeznaczona dla dzieci z klas 11l — IV szkoty
podstawowej i jest programem autorskim opracowanym
i wdrozonym w ramach projektu ,Owce w Sieci”
realizowanego przez Polskie Centrum Programu Safer
Internet (PCPSI), ktore tworzg Fundacja ,Dajemy
Dzieciom Site” oraz NASK.

Program ma charakter uprzedzajgcy, ktadgcym
szczegolny nacisk na tresci zwigzane z
bezpieczenstwem dzieci jako uzytkownikéw internetu w
kontekscie zagrozenia zwigzanego z
rozpowszechnianiem tresci propagujacych uzywanie
substancji psychoaktywnych, przedstawiajgcych
nieprawdziwe informacje na temat zazywania
narkotykow, dopalaczy itp.

Jego zadaniem jest zapobieganie kontaktom dzieci ze
Srodkami odurzajgcymi oraz niebezpiecznemu i
nieodpowiedzialnemu zachowaniu w trakcie korzystania
z telefondw komorkowych, komputerdw i internetu. A
takze uczulenie ich na nawigzywanie kontaktow z
osobami nieznajomymi, zaréwno w swiecie
rzeczywistym jak i za posrednictwem mediow.

Program prowadzony jest w oparciu o wybrane
tematycznie kreskéwki z serii ,Owce w Sieci”
odwotujgce sie do klasycznej opowiesci o walce dobra
ze ztem i odzwierciedlajgce wspotczesng kulture
dziecieca i mtodziezowg, obecny styl zycia.

| potrocze roku
szkolnego 2023/2024

Centrum Promocji
Zdrowia i
Profilaktyki
Uzaleznien
PROFIL
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,,Debata” Profilaktyka uniwersalna. 6 Il pétrocze roku Fundacja ,Na
PROGRAM REKOMENDOWANY. szkolnego 2023/2024 | temat”-
Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu Pracowania
uzywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykéw, Profilaktyki i Terapii
towarzyszgcym temu konsekwencjom oraz Uzaleznien
promowanie postawy trzezwosci. Spotkanie stuzy
przyjrzeniu sie przekonaniom normatywnym
miodziezy i prébie ich modyfikaciji.
,»W sieci Gtownym celem programu jest ochrona dzieci przed 6a, 6b, 7 | potrocze Fundacja ,Na
uzaleznien” zagrozeniami wspoétczesnego swiata. roku szkolnego temat’-
Do takich zagrozen nalezg: przedwczesna inicjacja 2023/2024 Pracowania
alkoholowa, uzaleznienie od Internetu, cyberprzemoc. Profilaktyki i Terapii
Problemy te sg wynikiem gwattownych zmian Uzaleznien
cywilizacyjnych m.in. rozwoju i upowszechnieniu sieci
internetowej. Program spetnia zatozenia profilaktyki
uniwersalnej. W programie szczegodlny nacisk
,,Gra emocji” Profilaktyka uniwersalna. Profilaktyka zachowan 7a,7b, 8 | pétrocze roku Fundacja ,Na

ryzykownych: alkohol, narkotyki, gry komputerowe, hazard,
cyberprzemocy.

szkolnego 2023/2024

temat’-

Pracowania
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien
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»Apteczka Program profilaktyki i promocji zdrowia. Podczas 4b Rok szkolny 2023/2024| Psycholog
pierwszej pomocy | spotkan wspdlnie z uczniami zastanawiamy sie, co jest
Emocjonalnej” wazne dla zdrowia emocjonalnego i dobrego
funkcjonowania, dzieci tworzg i wyposazajg swoje
Apteczki. Uczymy dzieci optymizmu i radzenia sobie
Z przeciwnosciami.
,»,Bieg po zdrowie” | Rozwijanie umiejetnosci ucznidw na temat 4a, 4b Rok szkolny 2023/2024 | pedagog szkolny
zdrowia, w kontekscie szkodliwosci palenia
papieroséw i e-papierosow.
Odpowiedzialnos$¢ | Zajecia prowadzone przez przedstawicieli Policiji. 7a,7b,8 | Rok szkolny 2023/2024| Komenda Miejska

prawna nieletnich

Tematem spotkan jest przyblizenie mtodym ludziom
zagadnien zwigzanych z odpowiedzialnoscig karng
0soOb nieletnich w Swietle Ustawy o postepowaniu w
sprawach nieletnich, a takze przyblizenie pojec: osoby
nieletniej, czynu karalnego, demoralizacji oraz srodkéw
orzekanych wobec nieletnich przez sad rodzinny.
Poruszana jest rowniez tematyka natogoéw oraz
zwigzane ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
Srodkoéw psychoaktywnych i paleniem papierosow
skutki prawne wobec 0sob nieletnich.

Policji w Ptocku
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Cyberprzemoc Zajecia prowadzone przez przedstawicieli Policiji. 4a, 4b, 5, 6 | Rok szkolny 2023/2024| Komenda Miejska
Bezpieczenstwo Celem spotkania bedzie: poszerzenie wiedzy uczniow 1-3 Policji w Ptocku
dzieci w sieci na temat cyberprzemocy, jej form i skutkow
(w tym réwniez prawnych) oraz sposobow szukania
pomocy oraz obrony przez cyberprzemocs.
»Uczymy sie Zajecia te prowadzone sg w formie warsztatéw z 6 Rok szkolny 2023/2024| Powiatowa
jezyka zyrafy” zakresu budowania relacji w grupie. Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Ptocku
,Zaradny kot Zajecia te prowadzone sg w formie warsztatéw z 5b Rok szkolny 2023/2024| Powiatowa
w akcji” zakresu radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Ptocku
Krajowy Program | Zwiekszenie swiadomosci uczniow Klasa 7a, 7b,| Rok szkolny 2023/2024| nauczyciele
zakazeniom HIV Pokazanie Sposobow zapobiegania 8 przyrody/biologii
i zwalczania AIDS | zakazeniom.
HCV,, Jestem Propagowanie informacji o sposobach cata Wrzesien — Grudzien | nauczyciele
Swiadom” zapobiegania zakazeniom HCV i WZW C spotecznosc¢ 2023 przyrody/biologii
szkolna
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Ogodlnopolski Celem Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego 5a Rok szkolny 2023/2024 | Nauczyciele
Program , 1rzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie trwatego wychowania
Edukacyjny ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod fizycznego,
»Trzymaj forme” |mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad pedagog specjalny
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
0 odpowiedzialnosc¢ indywidualng i wolny wybor
»Moje emocje, Zajecia edukacyjne dla dzieci i mfodziezy majgce na 1, Rok szkolny 2023/2024|Przedstawiciel
zachowania celu budowanie prawidtowych relacji z drugim 4a, 4b,6 PCPR w Ptocku
empatyczne”. cztowiekiem w duchu poszanowania jego godnosci i
praw. Ksztattowanie postaw empatycznych.
” Przemoc rodzi
przemoc. O
przemocy wsroéd
dzieci”.
Program Program profilaktyczny ,Godzina dla MLODYCH 1-8 Rok szkolny 2023/2024|Pedagog
Profilaktyczny GLOW” ma na celu wsparci dzieci i mtodziezy, a takze szkolny/psycholog/
»,Godzina dla nauczycieli i nauczycielek w dziataniach z obszaru wychowawcy

MLODYCH GLOW”

profilaktyki zdrowia psychicznego podejmowanych
wedtug okreslonych scenariuszy, ktérych zadaniem jest
otwarta rozmowa o zdrowiu psychicznym, w tym
pierwsza pomoc psychologiczna (PPP) w pierwszym
potroczu oraz higiena cyfrowa i bezpieczehstwo w sieci
w drugim potroczu.
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ROZDZIAL VI
Podziat odpowiedzialnosci za dziatania wychowawczo - profilaktyczne

Program Wychowawczo - Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas
godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem,
pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdéw, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

6.1 Dyrektor szkoty

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Bulkowie koordynuje i monitoruje podejmowane dziatania profilaktyczne
zawarte w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym. Zadaniem dyrektora w obszarze aktualizowania
wiedzy ucznidow, rodzicow i nauczycieli jest organizacja spotkan, szkoleh oraz zapewnienie udziatu w réznorodnych
formach doskonalenia. W ramach zadan dotyczacych wczesnej diagnozy Dyrektor zleca rozpoznanie problemu,
zabezpiecza srodki i nadzoruje przebieg dziatan.

6.2 Rada Pedagogiczna
Nauczyciele w Szkole Podstawowej w Bulkowie realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny w ramach ktérego
promujg bezpieczenstwo, tolerancje, szacunek dla drugiego cztowieka, zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania
wolnego czasu. Ponadto wspierajg rozwdj osobowos$ci ucznidw, dostrzegajg indywidualnos¢ ucznia, indywidualizujg
oddziatywania. Odpowiedzialno$¢ za zadnia profilaktyczne wigze sie réwniez z doskonaleniem zawodowym,
rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci interpersonalnych.

6.3 Zespdt do spraw Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Zadaniem Zespotu do spraw Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest przede wszystkim diagnoza sytuacji
wychowawczej w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju ucznia, udzielanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, a takze podejmowanie dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci. Ponadto:
e prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozujg indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz
wspierania mocnych stron uczniow,
e minimalizujg skutki zaburzenh rozwojowych, zapobiegajg zaburzeniom zachowania oraz inicjujg rézne formy pomocy
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w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw,

e inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

e pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozyciji
i uzdolnien uczniow,

e wspierajg nauczycieli i innych specjalistdw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e wspotpracujg z przedstawicielami instytucji pomocowych (GOPS, Sad, Policja, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna).

6.4 Rodzice
Rodzice wspdtpracujg ze Szkotg Podstawowg w Bulkowie dzielgc odpowiedzialnos¢ za podejmowane
wspolnie oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne i opiekuncze. Ponadto majg dobry kontakt ze szkotg

i Srodowiskiem ucznia, stanowig wzér osobowy dla dziecka. Zadaniem rodzicow jest rowniez dbato$¢ o dobry kontakt
z dzieckiem i poszerzanie swojej wiedzy z tematyki Sciste zwigzanej z potrzebami dzieci, zagrozen wieku dojrzewania
i sposobdéw przeciwdziatania im.

Monitorowanie i ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego

Monitoring prowadzony bedzie na biezgco przez dyrektora szkoty, wychowawcéw klasowych oraz przez
zesp6t do spraw programu wychowawczo- profilaktycznego. Poddawany bedzie modyfikacji zgodnie z sugestiami
I propozycjami Rady Rodzicéw, Samorzgdu Uczniowskiego oraz w odpowiedzi na zaistniate sytuacje. Program ma charakter
otwarty i moze by¢ modyfikowany w kazdym momencie. Ewaluacja programu dokonywana bedzie kazdego roku szkolnego.
Biezgcy monitoring i roczna ewaluacja (czerwiec 2023) pozwoli na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych oddziatywan
wychowawczych.

PODSUMOWANIE
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg

Pedagogiczng Szkoty im. Marii Konopnickiej w Bulkowie w dniu 26.09.2023 r. - Uchwata nr 01/09/2023.
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