SPOSOBY NA NUDE

Nuda jest potrzebna, to doskonaty trening w swobodnym “uwalnianiu” uwagi.
Nudzace sie dziecko to przyszty dorosty dobrze znajgcy wtasne stany emocjonalne i
potrafigcy nazwac, co czuje, co chce robi¢, co go interesuje. Gdyby nie nuda, cztowiek nie

pojatby wtasnej kreatywnosci.

Dlatego, troche na przekér, namawiam Cie Drogi Uczniu do ponudzenia sie. Ale wiesz,
bez przesady. Tylko troche. Bo potem wypadatoby siegnaé po co$ zupetnie nowego. Zeby sie

rozwingc, zeby poczu¢, ze to byt dobrze spedzony czas.

Kiedy mamy juz troche czasu wolnego, wszystkie prace domowe sg odrobione,
obowigzki domowe zrealizowane - czasem przychodzi czas na nude. Zachecam Was Drodzy
uczniowie i rodzice do relaksu w postaci gier towarzyskich/rodzinnych. To swietny sposdb na
spedzenie wspdlnie wolnego czasu i wzajemne lepsze poznanie sie. Do tej pory brakowato

Nam czasu, teraz jakby swiat sie troche zatrzymat.
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Gramy i emocje odkrywamy: Emocje — gra planszowa

,~Porozmawiajmy sobie o emocjach. Tak na wesoto, ale tez na powaznie. Zto$¢, rado$¢, niepokoj, gniew, smutek,

mitos¢... To one nami rzadza. Czasami potrafimy je ujarzmié, a czasami dajemy si¢ im poniesé.



Gra z emocjami: Story Cubes Muminki

Prosta i wciagajaca gra dajaca wiele mozliwosci. A to dlatego, ze scenariusz uktadajg sami gracze. Rozwija

wyobrazni¢ i ¢wiczy kreatywno$¢. Jest mata, dzigki czemu wszgdzie mozna jg zabrac i w nig zagraé.

Gramy i emocje odkrywamy: Straszny dwor
Tak si¢ ztozylo, Ze ostatnio do$¢ czgsto dzieci mierza si¢ z roznymi lgkami. Wsrdd nich pojawit sie temat duchow.
Strach przed zjawami spotykamy wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Jest on catkiem naturalny, natomiast

moze utrudnia¢ funkcjonowanie dziecka. W oswojeniu duchow pomoze nam gra ,,Straszny dwor”.

Gra z emocjami: Goracy ziemniak junior
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Gramy i emocje odkrywamy: Feelinks — gra planszowa

Dwadziescia cztery emocje zamieszkaly w kolorowym pudetku gry Feelinks wydajnej przez
wydawnictwo Funiverse. Dzigki nim mozesz sprawdzi¢ swoje uczucia w réznych sytuacjach (na przyktad gdy

dowiadujesz si¢, ze Twoj tata byl szpiegiem lub gdy koledzy zmuszaja Ci¢ do zagrania z nimi w pitke) oraz

sprobowac¢ zgadna¢ jakie emocje beda wtedy towarzyszy¢ Twojemu partnerowi w grze.

Gramy i emocje odkrywamy: Przygodziaki

Jest pretekstem do spotkania ludzi, ktorzy s dla siebie wazni i chca dowiedzie¢ si¢ o sobie wigcej, a jednoczesnie
w fajnej atmosferze spedzi¢ wspolnie czas. ,,Przygodziaki” to gra rodzina.

,,Glownym celem gry jest mile i wesole spedzenie czasu z rodzing. Proponujemy wigc: wyltaczcie komorki,
wiaczcie dobry humor, a potem zaproscie do gry wszystkich chetnych z rodziny.
Celem gry jest rowniez lepsze poznanie siebie nawzajem. Gra uczy komunikacji. Odpowiadajac na pytania dzielicie si¢
swoimi spostrzezeniami, pomystami i marzeniami, a shuchajac bliskich, mozecie dowiedzie¢ si¢ o nich wielu interesujacych

rzeczy.






