ZABAWA Z DZIECKIEM

B e e e g
Pracqg dziecka jest zabawa.
Dzieci uczq sie poprzez wszystko,
co robiq.

- Carolyn Hooper

Sytuacja epidemiologiczna przysporzyta w nas wiele zadumy. Zabiegani
w obliczu duzej ilosci obowigzkow nie pomyslelismy, ze swiat moze zatrzymac
sie z dnia na dzien. Wiele osob znalazto sie w trudnej sytuacji. Jak przetrwac
ten trudny czas i oderwac nasze dziecko wolnym czasie od ekranu telewizora,
tabletu bgdz telefonu?

Chciatybysmy zaproponowac pare ciekawych zabaw, ktore by¢ moze
zainteresujq Panstwa dzieci i sprawiq, Ze chetnie spedzq z Wami czas.

Czasami wystarczy wyobraznia i zwykta chec bycia z dzieckiem.

Oprocz dawania radosci naszym dzieciom, zabawa wptywa na rozwdj procesu
mowy i myslenia dziecka oraz jego kompetencji poznawczych. Ksztaftowaniu

i nabywaniu zdolnosci jezykowych i umystowych pomocne sq rdznorodne
¢wiczenia z zakresu syntezy i analizy stuchowej oraz wzrokowej, ktore w sposob
znaczqcy poszerzajg zasob stownictwa, znaczenia poje¢ oraz umozliwiajgce
stowne relacjonowanie obecnego, rzeczywistego stanu rzeczy, zachodzqgcych
zjawisk, zdarzen oraz zwiqzkow przyczynowo- skutkowych zachodzqgcych

pomiedzy tymi elementami.



Czas spedzony z dzieckiem na kreatywnych zabawach jest doskonatq
inwestycjq w jego rozwdj, znakomitq okazjg do budowania pozytywnej relacji

i pogtebiania wzajemnej wiezi. Do zabawy mozna wiqczy¢ przedmioty
codziennego uzytku. Inspirowac sie tym, co mamy wokdt — w kuchni, salonie,

tazience, w ogrodzie.

Mgka

Ten biaty puch sprawdza sie znakomicie w zabawach usprawniajgcych zdolnosci

matych paluszkow. A ile przy tym frajdy!

Rysowanie na mqgce — na talerzyk lub tacke wsypujemy warstwe maqki. Dziecko

rysuje wodzqc palcem po dnie naczynia.

Magkolina — z potqczenia mqgki pszennej z olejem (4 szklanki mqki i pot szklanki
oleju) tworzy sie masa przypominajgca swq konsystencjqg piasek. Zabawy
z wykorzystaniem magkoliny to uczta dla zmystu dotyku, a wraz z foremkami

(do piaskownicy albo do ciasta) stanowi wspaniate przypomnienie lata.

Gniotki — po wsypaniu mqki ziemniaczanej do balona powstaje tzw. gniotek,
czyli kuleczka zmieniajgca swoje ksztatty pod wpfywem dotyku. Warto jg
odrobine ozywic np. dorysowujgc oczy, usta i doktadajgc zwariowanq czupryne

np. z wfdczki.

»Wyklejziarnki”— przyklejajgc réznorodne ziarna do papieru mozina stworzyc
zaskakujgce arcydzieta. Ziarenka mogq stanowic¢ catosc¢ jak i element prac
plastycznych (np. ziarna kawy uzupetniajgq posta¢ narysowanej wczesniej

dziewczynki i stajq sie guzikami przy sukience)



Kubki i puszki

A kuku! — to jedna z najstarszych zabaw na spostrzegawczosc, ktora za kazdym
razem sprawia ogromngq frajde. Skarb, ktorym moze byc¢ guzik lub ulubiony
klocek, schowany pod jednym z trzech kubkow, probuje umknqgc¢ czujnym oczom

dziecka. Zabawa polega na tym, by nie stracic go z pola widzenia.

Gazety

Papierowa koszykowka — nalezy zgniesc¢ papier i stworzyc z niego kule. Wraz z
dzieckiem rzucamy do celu, jaki sobie wyznaczymy. Tytutowy kosz moze

zastqgpic garnek, miska, karton.

Wdech-wydech — podrzyjcie papier na mate kawatki, a nastepnie przy uzyciu
stomki na wdechu przenoscie mate skrawki np. z talerzyka na talerzyk.
Odwrotng wersjq tego zadania jest pofozenie papierka na dfoni i za pomocq sity

wtasnego wydechu wprawienie go w ruch.

BAJKA DWOCH AUTOROW — Rodzic wprowadza nastrdj i zaczyna opowiadac

wymyslong bajke np. dawno, dawno temu, za lasem, w malenkiej chatce
mieszkata dziewczynka... dziecko opowiada dalej dodajgc jedno swoje zdanie,
nastepnie kolejne zdanie dodaje rodzic, znowu dziecko itd. Na zakoriczenie
wspodlnie z dzieckiem probujemy odtworzy¢ catqg bajke. Zabawe mozna
urozmaicic¢ odgrywajgc bajke w formie dramy, mini teatrzyku bgdz tworzgc do
niej ilustracje. Mozna tez nagrac bajke i poZniej przetozyc jg na papier tworzgc

ksiegozbior literackich dzief.



Zabawa pomaga dzieciom wyrazi¢ siebie: swoje potrzeby, pragnienia, uczucia.
Rozwija kompetencje jezykowe, sfownictwo i wiedze, ksztaftuje rozumowanie

przyczynowo-skutkowe oraz wzmacnia twaorczosc dzieci.

LUSTRO - Rodzic siada naprzeciw dziecka. Rodzic jest lustrem i musi
nasladowac dziecko przeglgdajgce sie w lustrze, tzn. robi¢ doktadnie to samo co
on — nasladowac gesty, mimike, postawe ciata. Nastepnie rodzic przeglgda sie
w lustrze, a role lustra petni dziecko. Zabawa rozwija umiejetnosci
nasladownictwa, dokfadnego spostrzegania i obserwacji, wzmacnia

koncentracje uwagi.

WSCIEKtY JEZ - dziecko zwija sie w ciasny ktebek, najeza sie, jest urazone

i wsciekte. Zadaniem rodzica jest pomoc mu otworzy¢ sie, ale nie moze
probowaé¢ go przetamac sitg. Moze rozmawiaé z jezem, gtaska¢ go,
przekonywac, rozsmieszac. Po pewnym czasie zamieniamy sie rolami i to rodzic
jest jezem. Zabawa uczy nawiqzywania nieagresywnych kontaktow i spokojnej
rozmowy w sytuacji zdenerwowania. Pozwala tez na wyobrazenie sobie, co

czuje ktos wsciekty i zty i jak mozna mu wtedy pomoc.

Zimno, ciepfo, gorgco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana
zabawa, w ktorej jedna osoba chowa jakis nieduzy przedmiot (moze to byc
maskotka, autko, piteczka), pozostate osoby muszqg go odnalezé. Ten kto
schowat "skarb" daje wskazdowki, stopniujgc sfowa - zimno, ciepfo, informujgc
poszukiwaczy, czy sq blisko (ciepto, cieplej, gorgco), czy daleko (zimno, mroz).

Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna sie odnowa.



Nadjistotniejszym elementem w kaidej zabawie z dzieckiem jest bycie dla
niego na wyfqgcznos¢. Postarajcie sie Drodzy Rodzice wygospodarowac
kazdego dnia przynajmniej pol godziny bycia tylko dla niego. Wytqczcie wtedy
telewizor, wyciszcie telefon, nie zajmujcie sie niczym innym jak tylko
dzieckiem. Uwaga poswiecona dziecku i czas wspodlnej zabawy sq dla niego
najcenniejszym prezentem, a rowniez Wam Drodzy Rodzice pomoze
"natadowac akumulatory"” i na chwile zapomniec o codziennych problemach.

W koncu bawic sie mozna a raczej trzeba w kazdym wieku.
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